
Voluntariado Corporativo
Ações



A Fundação LIGA capacita pessoas em situação de 
vulnerabilidade, nomeadamente com deficiência, promovendo 
competências, autonomias e qualidade de vida, através da 
disponibilização de recursos nas áreas da (re)habilitação, 
formação profissional e emprego, acessibilidade e artes, 
contribuindo para o desenvolvimento de uma sociedade mais 
inclusiva e plural.



Desenvolvimento 
Pessoal e Social

■ Intervenção Precoce na 
Infância
■ Centro de Atividades e 
Capacitação para a Inclusão
■ Clube Sénior
■ Casa das Artes

Formação 
Profissional e 
Emprego

■ Escola de Produção e 
Formação Profissional
■ Centro de Recursos
■ OED - Operação de 
Emprego para Pessoas com 
Deficiência

Acessibilidade e 
Vida Autónoma

■ Serviço de Apoio 
Domiciliário/Personalizado
■ Centro Prescritor de 
Produtos de Apoio
■Tecnoteca
■ LIGA Acesso

Saúde e (Re) 
Habilitação
■ Consultas de 
Especialidade 
■ Intervenção Terapêutica

ÁREAS DE INTERVENÇÃO



As ações de voluntariado corporativo da Fundação LIGA, 
pretendem proporcionar uma experiência de 
inclusão com outros públicos, que terá por out put a 
visão de uma sociedade mais sustentável e humana, em 
que a diversidade é reconhecida como valor 
acrescentado.
Estas ações contribuem para o reforço da produção 
dos ateliers artísticos e artesanais, contribuindo também 
desta forma para a sustentabilidade da Organização.



AS NOSSAS AÇÕES DE VOLUNTARIADO CORPORATIVO

INTENCIONALIDADE

Uma parte do valor da 
receita destas ações, será 
aplicado na modernização 
dos equipamentos dos 
ateliers.

FLEXIBILIDADE

Possibilidade de realizar 
ações para equipas 
pequenas (10 pessoas) ou 
para grandes grupos (150 
pessoas).

VERSATILIDADE

As instalações permitem 
realizar ações de 
voluntariado num espaço 
coberto, possibilitando que 
sejam complementadas com 
uma reunião de equipa, um 
coffee break ou almoço.



Voluntariado Corporativo
Ações de

Atelier
Bonecas 
em 
Papel 
Machê
(interação com 
população com 
deficiência)

Atelier 
Toys 4 Pets 
(interação com 
população com 
deficiência)

Atelier
Mãos na 
Terra 
(interação com 
população com 
deficiência)

Roda dos 
Desafios
(interação com 
população sénior)

(ALL)LIGA
(interação com 
população com 
deficiência e 
sénior)



Atelier Bonecas em Papel Maché
CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO



As bonecas em papel maché são um dos 

principais produtos que a Fundação LIGA 

comercializa. É um processo artesanal que 

demora o seu tempo, pelo que a 

participação no atelier irá contribuir 

para o aumento da produção de 

bonecas, contribuindo para a 

autossustentabilidade da Organização.

No atelier irá conhecer o processo de 
fabrico das bonecas e aplicar as 
aprendizagens adquiridas, na 
construção das mesmas. 
A ação irá contar com o apoio dos 
nossos clientes, para ajudar os 
participantes nas várias fases de 
fabrico.

ATELIER de BONECAS EM 
PAPEL MACHÉ

De 10 a 35 participantes

120 a 180 min 
Interação com população com deficiência



Atelier TOYS 4 PETS
CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO



Recentemente a Fundação LIGA lançou um 

novo produto – brinquedos para animais. 

Sendo um processo artesanal, recorrendo à 

utilização da técnica de tecelagem macramê, o 

tempo de confeção é demorado, pelo que a 

participação no atelier irá contribuir para 

o aumento da produção destes 

brinquedos, contribuindo para a 

autossustentabilidade da Organização.

No atelier os participantes irão conhecer 
o processo de fabrico dos brinquedos 
e aplicar as aprendizagens 
adquiridas, na construção dos 
mesmos. 
A ação irá contar com o apoio dos 
nossos clientes, para ajudar os 
participantes nas várias fases de 
fabrico.

Workshop TOYS 4 PETS
Interação com população com deficiência

De 10 a 20 participantes

120 a 180 min 



Roda dos Desafios
CLUBE SÉNIOR



A atividade integra vários jogos e 

desafios (adivinha a música, mimica, 

gastronomia, cultura popular 

portuguesa, …), proporcionando uma 

tarde de troca de experiências e 

memórias com os membros do 

Clube Sénior da Fundação LIGA.  

As equipas, constituídas por 
seniores e participantes da 
ação, vão descobrindo os 
vários desafios, que têm que 
realizar, através de uma roda 
que vai atribuindo a tarefa de 
forma aleatória.

RODA DOS DESAFIOS De 10 a 30 participantes

120 a 180 min Interação com seniores



ATELIER MÃOS NA TERRA
CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO



Entre os vários produtos comercializados pela 

Fundação LIGA, destacamos os vasos em 

cerâmica para plantação de suculentas.

A participação no atelier, para além de 

contribuir para a sustentabilidade da 

Organização, através do aumento da 

produção destas peças, promove também o 

contacto direto com a natureza e o 

respeito pelo meio ambiente.

A ação irá contar com o apoio dos 
nossos clientes, para ajudar os 
participantes na construção dos 
vasos e na plantação das 
suculentas.

ATELIER MÂOS NA TERRA
Interação com população com deficiência

10 participantes

120 a 180 min 



(ALL)LIGA
VÁRIOS 

PROGRAMAS



O contexto de intervenção global da 

Fundação LIGA, é o palco para a sua 

equipa contactar com a diversidade 

de públicos, através da vivência de 

experiências de ateliers, partilhadas com 

os clientes do CACI, da Casa das Artes, da 

Escola de Produção e Formação 

Profissional e do Clube Sénior.

(ALL)LIGA De 50 a 150 participantes

120 a 180 min Interação com população com deficiência e seniores

Os participantes irão ser distribuídos pelos 

vários ateliers, de acordo com as suas 

preferências. Poderá também optar por 

selecionar os ateliers, que considera 

mais interessantes para a sua equipa, 

variando o número de experiências, de 

acordo com o total de participantes na 

ação de voluntariado corporativo.



PROPOSTA DE ATELIERS (ALL)LIGA

CASA DAS ARTES
Interação com População com 
Deficiência

■ Atelier de Cerâmica
■ Atelier de Expressão Plástica 
■ Atelier de Dança Contemporânea

CACI
Interação com População com 
Deficiência

■ Atelier de Bonecas em Papel Maché
■ Atelier de confeção de Porta-Chaves 
■ Atelier de confeção de TOYS 4 PETS
■ Atelier Mãos na Terra
■ Atelier de Cookies
■ Atelier de Fotografia

EPFP
Interação com População com 
Deficiência

■ Atelier de Horta Urbana
■ Atelier de Costura Criativa 
■ Atelier de Construção de Cadernos 
em papel

CLUBE SÉNIOR
Interação com População Sénior

■ Roda dos Desafios



Fundação LIGA

Cristina Passos

Coordenadora de Parcerias para a Inovação e Desenvolvimento

T 213616923 | TM 925601992

Rua do Sítio ao Casalinho da Ajuda

1349-011 Lisboa

cpassos@fundacaoliga.pt

www.fundacaoliga.pt

CONTACTOS


