R V=
L\ |

Ml

0

Fundacao LIGA

:
1)
b



A Fundacao LIGA capacita pessoas em situacao de
vulnerabilidade, nomeadamente com deficiencia, promovendo
competéncias, autonomias e qualidade de vida, atraves da
disponibilizacao de recursos nas areas da (reJhabilitacao,
formacao profissional e emprego, acessibilidade e artes,

contribuindo para o desenvolvimento de uma sociedade mais
INclusiva e plural.
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AREAS DE INTERVENCAO

Desenvolvimento
Pessoal e Social

m Intervencao Precoce na
Infancia

m Centro de Atividades e
Capacitacao para a Inclusao
m Clube Senior

m Casa das Artes

Formacao
Profissional e
Emprego

m Escola de Producao e
Formacao Profissional

m Centro de Recursos

m OED - Operacao de
Emprego para Pessoas com
Deficiéncia

Acessibilidade e
Vida Autonoma

m Servico de Apoio
Domiciliario/Personalizado
m Centro Prescritor de
Produtos de Apoio
m[ecnoteca

m LIGA Acesso

Saude e (Re)
Habilitacao

m Consultas de
Especialidade

m Intervencao Terapéutica
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AS acoes de voluntariado corporativo da Fundacao LIGA,
pretendem proporcionar uma experiéncia de
inclusao com outros publicos, que tera por out put a
VISGo de uma sociedade mais sustentavel e humana, em
gue a diversidade e reconhecida como valor
acrescentado.

Estas acoes contribuem para o reforco da producao
dos ateliers artisticos e artesanais, contribuindo tambem
desta forma para a sustentabilidade da Organizacao.
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AS NOSSAS ACOES DE VOLUNTARIADO CORPORATIVO

FLEXIBILIDADE

Possibilidade de realizar
acoes para equipas
peqguenas (10 pessoas) ou
para grandes grupos (150
Dessoas).

VERSATILIDADE

AS Instalacoes permitem
realizar acoes de
voluntariado num espaco
coberto, possibilitando que

S€jam complementadas com
uma reuniao de equipa, um

coffeeiteaki@Ralline C O

INTENCIONALIDADE

Uma parte do valor da
receita destas acoes, sera
aplicado na modernizacao
dos eqguipamentos dos
ateliers.
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ACOES de
Voluntariado Corporativo

Atelier Atelier Atelier Roda dos (ALL)LIGA
Bonecas Toys 4 Pets Maos na Desafios (interacao com
em [interacéo com Terra (interacdo com popg[agao com
P I populacao com linteracso com populacdo sénior)  deficiencia e

apet’ deficiencia) nopulacao com senior)
Mache deficiencia)

(interacao com
populacao com
deficiéncia)
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ATELIER de BONECAS EM
PAPEL MACHE

Interacao com populacao com deficiencia

AS bonecas em papel mache sao um dos
principais produtos gue a Fundacao LIGA
comercializa. E um processo artesanal gue
demora O seu tempo, pelo gue a
participacao no atelier ira contribuir
para o aumento da producao de
bonecas, contribuindo para a
autossustentabilidade da Organizacao.

‘e De 10 a 35 participantes
® 1202 180 min

No atelier ira conhecer o processo de
fabrico das bonecas e aplicar as
aprendizagens adquiridas, na
construcao das mesmas.

A acao ira contar com o apoio dos
nossos clientes, para ajudar os
participantes nas varias fases de
fabrico.
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Workshop TOYS 4 PETS ‘& De 10 a 20 participantes

Interacaoc com populacao com deficiéncia .

' iy ® 1204 180 min
Recentemente a Fundacao LIGA lancou um No atelier os participantes iraoc conhecer
novo produto — bringuedos para animais. O processo de fabrico dos brinquedos

e aplicar as aprendizagens

Sendo um processo artesanal, recorrendo a v %
adquiridas, na construcao dos

utilizacao da tecnica de tecelagem macrameé, o
mesmos.

tempo de confecao e demorado, pelo gue a .. A 4
p_ < . ' lier ira % b q A acao Ira contar com O apoio dos
participacao no atelier ira contribuir para  ,5ccos clientes, para ajudar os

0 aumento da producao destes participantes nas varias fases de
brinquedos, contribuindo para a fabrico.

autossustentabllidade da Organizacao.
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RODA DOS DESAFIOS

INnteracao com seniores

A atividade integra varios jogos e
desafios (adivinha a musica, mimica,
gastronomia, cultura popular
DOrtuguesa, ..., proporcionando uma
tarde de troca de experiéncias e
memorias Com os membros do
Clube Sénior da Fundacao LIGA.

‘& De 10 a 30 participantes
® 1202180 min

AS equlipas, constituidas por
seniores e participantes da
acao, vao descobrindo os
varios desafios, gue tem qgue
realizar, atraves de uma roda
que vai-atribuindo a tarefa de
forma aleatoria.
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ATELIER MAOS NA TERRA

Interacao com populacao com deficiencia

Entre os varios produtos comercializados pela
Fundacao LIGA, destacamos 0s vasos em
ceramica para plantacao de suculentas.

A participacao no atelier, para alem de
contribuir para a sustentabilidade da
Organizacao, atraves do aumento da
producao destas pecas, promove tambeém o
contacto direto com a natureza e o
respeito pelo meio ambiente.

‘& | 0 participantes
® 1202180 min

A acao Ira contar com o apoio dos
nossos clientes, para ajudar os
participantes na construcao dos
vasos e ha plantacao das
suculentas.

0

Fundacao LIGA







(ALL)LIGA

‘e De 50 a 150 participantes

INnteracac com populagac com deficiencia € seniores @ 120 a 180 min

O contexto de intervencao global da
Fundacao LIGA, ¢ o palco para a sua
equipa contactar com a diversidade
de publicos, atraves da vivéncia de
experiéncias de ateliers, partiinadas com
os clientes do CACI, da Casa das Artes, da
Escola de Producao e Formacao
Profissional e do Clube Senior.

Os participantes irao ser distribuidos pelos
varios ateliers, de acordo com as suas
preferencias. Podera tambem optar por
selecionar os ateliers, gue considera
mais Interessantes para a sua equipa,
variando 0 numero de experiéncias, de
acordo com o total de participantes na
Aacao de voluntariado corporativo,

0

Fundacao LIGA




PROPOSTA DE ATELIERS (ALL)LIGA

CACI EPFP CASA DAS ARTES
Interacdo com Populacdo com Interacéo com Populacdo com Intéracac com Populacac com
Deficiéncia Deficiéncia Deficiencia

m Atelier de Bonecas em Papel Maché — m Atelier de Horta Urbana m Atelier de Ceramica _

m Atelier de confecéo de Porta-Chaves  m Atelier de Costura Criativa m Atelier de Expressao Plastica

m Atelier de confecdo de TOYS 4 PETS m Atelier de Construcdo de Cadernos ~ m Atelier de Danca Contemporanea
m Atelier Maos na Terra em papel

m Atelier de Cookies CLUBE SENIOR

m Atelier de Fotografia X . R
Interacao com Populacao Senior

m Roda dos Desafios
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CONTACTOS

Fundacao LIGA
Cristina Passos
Coordenadora de Parcerias para a Inovacao e Desenvolvimento
| 2156 67 ZSmmNiEasc0 | 99/
Rua do Sitio ao Casalinho da Ajuda
1349-011 Lisboa
cpassos@fundacaoliga.pt
WwWw.fundacaoliga.pt
@
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