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50 Anos da LIGA, a fazer a História de muitas Vidas 

 

1952 Proposta por um grupo de famílias da constituição de uma associação para o apoio a crianças e jovens 

com deficiência motora; 

 

O Dr. João dos Santos e a Dr.ª Rosa Bemfeito, reúnem um conjunto de especialistas , Famílias e 

personalidades, numa Comissão Instaladora para a constituição da associação, em instalações cedidas 

pelo Colégio Claparéde; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 16 de Abril são publicados em Diário da República os Estatutos da LIGA PORTUGUESA DOS 

DEFICIENTES MOTORES; 
 

1ª Sede na Praça Andrade Caminha nº5; 
 

Inauguração do Dispensário Médico-Psicológico e Social para crianças e jovens com deficiência motora; 
 

Eleição dos 1º Órgãos Sociais 
 
 

ASSEMBLEIA GERAL    

Presidente |  Mariana Bonneville Franco  

Vogais | Maria Luisa Torres Pires  

              Mário Cortesão Casimiro 

 

CONSELHO FISCAL 

Presidente | Gabriela Silva e Sousa  

Vogais | Estela Amorim e Mário Castro 

 

Mudança da sede para a Alameda das Linhas de Torres nº23 c/v, Lisboa; 
 

São criadas na LIGA, as Escolas Oficiais do Ensino Primário (feminina e masculina);  
 

Estabelecido o primeiro Programa de Reabilitação para  crianças e Jovens com deficiência motora;  
 

Criado o Atendimento Domiciliário, para apoio às situações mais graves; 
 

Criação dos Ateliers de Expressão Artística ; 
 

Abertura de uma Escola Profissional para jovens com deficiência motora e formação de Monitores, na 

Fábrica de Cerâmica de Sant'ana; 

 

 

1954 

1956 

1957 

DIRECÇÃO 

Presidente | Dr.João dos santos 

Vice-Presidente | D.Maria Luisa do Amaral Alves 

Tesoureira | Drª.Rosa Bemfeito 

 Secretária Geral | D.Julienne Cypriano 

 2ª Secretária | Dr.ª Arminda Grilo 

 Vogais | D. Maria Lúcia  Silva Rosa  

               D. Denise Silva Araújo 
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50 Anos da LIGA, a fazer a História de muitas Vidas 
 

 

Mudança da sede para a R. Eduardo Brasão nº9,R/C, E, Lisboa; 

 

 

 

 

 
 

Criação do Centro de Atendimento de crianças com Paralisia Cerebral, nas instalações da Alameda das 

Linhas de Torres; 
 

Estabelecido o Regulamento de Funcionamento do Centro de Paralisia Cerebral, nomeados os 

responsáveis, o Director Clínico Dr. Nuno Ribeiro e a Mãe Maria Luísa Alves que asseguraria a ligação 

com a LIGA; 
 

Organização das primeiras Acções de Formação ( 4) sobre a  deficiência motora e a reabilitação, a Pais, 

Médicos, Técnicos e  Educadores/Professores;  
 

Filiação do Centro de Paralisia Cerebral da LIGA na International Society for the Welfare Cripier; 

 

Criado o ensino pré-escolar no Centro de Paralisia Cerebral da LIGA; 
 

Inauguração da Escola de Cerâmica, sendo nomeada a Dr.ª Arminda Grilo para responsável, mantendo-

se o Sr. Caeiro como monitor; 
 

Parceria com o Serviço de Ortopedia do Hospital do Ultramar, dirigido pelo Dr. Joaquim Paiva Chaves, 

para o registo fotográfico das observações clínicas realizadas na LIGA ; 
 

Criada uma Comissão Técnica para o acompanhamento técnico e cientifico dos casos seguidos na LIGA 

e na perspectiva da investigação e da formação de profissionais neste domínio; 
 

Campanha Nacional de Sensibilização para o Atendimento às Crianças e Jovens com deficiência motora; 
 

Distribuição de circulares informativas sobre as actividades desenvolvidas pela LIGA, pelos Governos 

Civis, pela Direcção Geral da Educação, da Saúde, da Acção Social e às Misericórdias; 

 

O Dr. João dos Santos, deixa a LIGA para colaborar na Organização Mundial de Saúde, sendo sugerido o 

nome do Dr. Álvaro Andrea para o substituir e eleitos os seguintes Órgãos Sociais: 

 
ASSEMBLEIA GERAL 

Presidente | Dr.Jorge Silva Araújo 

Secretários | Eng. Joaquim Cypriano  

                     Eng. João Eduardo Bemfeito 

 

CONSELHO FISCAL 

Presidente | Eng.João Avelino da Cunha e Serra 

Vogais | Dr.ª Gabriela Recca de Sousa 

              Dr. Fernando Teixeira de Abreu  

              Dr. Nunes dos Santos 

 

Inauguradas novas instalações na Rua Aliança Operária nº 65; 

 
 

 

1958 

1959 

 

DIRECÇÃO 

Presidente | Dr. Álvaro Andreia 

Vice-Presidente | Dr. Manuel Medeiros 

Tesoureira | Dr.ª Rosa Bemfeito  

Secretária-Geral | Julienne Cypriano 

Vogais | Dr.ª Irene Aleixo 

              D.Amélia Montalvão Menendez 

 

 

1960 
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50 Anos da LIGA, a fazer a História de muitas Vidas 

 

1961 Parceria com a Fundação Adolfo Vieira de Brito para a gestão do Centro de Paralisia Cerebral, mantendo-

se a Direcção Clínica da LIGA e decidida a sua transferência para instalações cedidas pela Fundação, na 

Rua D. Rodrigo da Cunha; 
 

A LIGA é autorizada a abrir uma Escola de Ensino Técnico Profissional, Dec. Lei nº 43 333; 
 

Por falecimento do Presidente da Direcção,  foram eleitos os seguintes Órgãos Sociais: 
 

ASSEMBLEIA GERAL 

Presidente | Prof. Doutor Luis Queriol Macieira 

Secretários |  Eng. Joaquim Cypriano  

                      Eng. João Eduardo Bemfeito 

 

CONSELHO FISCAL 

Presidente | Eng. João Avelino Cunha e Serra 

Vogais | Dr. Nunes dos Santos  

              Dr.ª Gabriela Recca de Sousa  

 

Transferência da sede e serviços de atendimento para a Rua da Junqueira nº 380; 
 

Criado o 1º Quadro de pessoal e nomeada para Directora da LIGA a Dr.ª Guida Faria; 
 

Criado o Centro de Reabilitação em substituição do Dispensário Médico-Psicológico e Social; 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Cedência pela Casa Pia de Lisboa de um Monitor e de todo o equipamento para a abertura de uma área 

de formação em Sapateiro;  
 

Abertura do Lar-Residência, para alunos sem meio familiar organizado, em Lisboa, na  R. Aliança 

Operária; 

 

Criada a 2ª Escola Primária Oficial na LIGA;  
 

Abertura da Oficina de Ortopedia para produção e reparação de Ajudas Técnicas, a funcionar na R. 

Aliança Operária; 
 

Solicitado à Câmara Municipal de Lisboa a cedência de um terreno para a sede da LIGA; 

 
 

1962 

1965 

 
 

1967 

DIRECÇÃO 

Presidente | Dr. Manuel Medeiros 

Vice-Presidente | Maria Júlia Andrea 

Tesoureira |  Dr.ª Rosa Bemfeito 

Secretária-Geral | Julienne Cypriano 

Vogais | Dr.ª Gabriela Salles 

              Idília Esteves  

             Joana Rocha Peixoto Delegada do IAFASl  

1966 
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50 Anos da LIGA, a fazer a História de muitas Vidas 
 

 

1970 Apresentação à Direcção da Assistência Social, de um pedido de apoio para o desenvolvimento do 

programa da Instituição; 
 

Primeiro Programa na Televisão sobre a Deficiência, por iniciativa da LIGA, que participa na sua 

realização; 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Aprovação da candidatura ao IV Plano do Fomento e revisão do programa para  ser  ampliado; 

 

Aprovação da nova proposta do Programa da LIGA no âmbito da candidatura ao IV Plano do Fomento e da 

verba para a construção de um edifício sede,11.000 contos; 
 

Aprovada pela Câmara Municipal de Lisboa, a cedência de um terreno para a construção do edifício sede 

da LIGA; 
 

Solicitado à Direcção do Ensino Básico, a fusão das Escolas Nº81 e130 numa Escola para ambos os 

sexos, a substituição do Ciclo Complementar pelo Ciclo Preparatório e a autorização para receber crianças 

sem deficiência, propondo-se a LIGA receber Professores do ensino regular em estagio profissional, 

decorrendo dessa proposta a alteração do funcionamento das escolas que ficaram divididas em 1ª e 2ª e  

3ª e 4ª classes; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ª Escritura com a Câmara Municipal de Lisboa para cedência em direito de superfície do terreno para a 

construção da sede; 
 

Lançado concurso para o projecto do edifício sede aos seguintes Arquitectos convidados: Arq. Rui Ribeiro 

de carvalho, Arq. Nuno Sampayo, Arq. Abrantes, Arq. Lima Raposo; 
 

Aprovado pela LIGA, o projecto apresentado pelo Arq. José Paulo Lima Raposo em parceria com o Arq. 

Henrique da Mota;  

 

 
 
 

1972 
  

1973 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

1975 

1974 

Nomeação da Direcção para o Conselho de Directores Internacionais do 

Programa  Very Special Arts International e da LIGA como representante 

nacional daquele movimento; 
 

Abertura do Ciclo Complementar, com destacamento de uma Professora 

pelo Ministério da Educação; 
 

Apresentação da Candidatura ao IV Plano do Fomento para desenvolvimento 

do programa de Actividades e construção do edifício sede; 

 

Desenvolvimento de Programas de Formação para Profissionais de Reabilitação; 
 

Por condicionalismos financeiros, foi decidido o encerramento provisório da Oficina 

de Ortopedia;     
 

Criada a Oficina de Encadernação, por cedência do Monitor pelo Instituto da Família 

e Acção Social; 
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50 Anos da LIGA, a fazer a História de muitas Vidas 
 

 

Aprovada a candidatura para construção do edifício sede, pelo Centro Regional da Segurança Social e 

concedida a  verba de 18.000 contos; 

 

Concurso para adjudicação dos primeiros trabalhos da obra do edifício sede e Inicio da obra;  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

2ª Escritura com a CML para cedência de uma parcela do terreno, anulada pela existência de um registo de 

propriedade particular desconhecida; 

 

 

Inicio do Programa “Arco-Íris” para atendimento a sete crianças com multideficiência; 
 

Inicio da obra de construção do edifício sede com a adjudicação dos trabalhos de escavação do terreno;  

 

 

Solicitada à Direcção Escolar do Distrito de Lisboa a cedência de duas salas de aula, na Escola primária 

Oficial da zona, para transferência das Escolas Oficiais em funcionamento na LIGA, assumindo a 

instituição uma empregada, o transporte e o acompanhamento técnico-pedagógico aos alunos e suas 

famílias; 
 

Abertura da consulta de Reabilitação a externos; 
 

3ª Escritura com a CML, para a compensação da área do terreno ; 
 

Encerramento do Lar, por opção conjunta das famílias e da LIGA; 
 

A LIGA decide desenvolver um Programa para o Atendimento à Multideficiência, sem apoio estatal, com o 

empenhamento da Terapeuta Ana Luísa Nascimento e da Educadora Margarida Onofre e a parceria das 

Famílias;  
 

Criado nas instalações da R. Aliança Operária o Centro de Dia para o atendimento às crianças com 

Multideficiência, organizado em três grupos: Arco-íris I, Arco-Íris II e Arco- Íris III;  

 

 

1978 

1976 
 

 
 
 

 

1977 

1979 

Criado o Sector de Recreação, com programas 

integrados para crianças e jovens (abertos à 

participação de externos) de ocupação de 

tempos livres nas áreas do desporto, da 

aprendizagem em encadernação e 

cartonagem, passeios e visitas orientadas a 

museus e de formação cultural artística 

1980 

 

 (história da musica e instrumentos); 
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50 Anos da LIGA, a fazer a História de muitas Vidas 

ANO INTERNACIONAL DOS DEFICIENTES - AID  
 

 

 

 

 
 

 

 

O Centro de Reabilitação abre o 1º serviço de Terapia da Fala especializada no atendimento do 

Laringectomizado; 
 

1ª Apresentação pública do Programa de Atendimento à Multideficiência, a convite do Centro de 

Educação Especial de Lisboa; 
 

Abertura de concurso para a construção de uma fase da obra do edifício sede e adjudicação à firma 

Amadeu Gaudêncio;  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desenvolvido em parceria com a CML, foram publicados os Relatórios de cada Grupo de Trabalho, com 

destaque para um estudo sobre a acessibilidade urbana na cidade de Lisboa e ainda uma brochura sob o 

titulo”Uma Escola para Todos”. Neste âmbito, foram colocados cerca de 98 jovens com deficiência na 

CML  e criado o NIPRED, Núcleo de Atendimento para Pessoas com Deficiência; 

 

Apresentado à Secretaria de Estado da Formação Profissional e Emprego o projecto da Escola de 

Produção e Formação Profissional da LIGA; 
 

Cedida pela Câmara Municipal de Lisboa, área na Urbanização de Chelas, zona J, distribuída por vários 

lotes, para a instalação da Escola de Formação Profissional da LIGA;    
 

1ª. Apresentação do Programa de Actividades da LIGA, para debate público, no auditório da Feira 

Internacional de Lisboa; 
 

Lançamento do programa de sensibilização e informação, “Semana da LIGA”, com diversas iniciativas na 

comunicação social e permanência de um stand no Rossio; 
 

Participação no 1º ano da regência da cadeira de Medicina Física e de Reabilitação, da Escola de 

Ciências Médicas de Lisboa;  
 

“Dia Nacional do Deficiente”, extensa reportagem da RTP para assinalar a efeméride; 

 

 

1981 

 

 

 

 

 

 

Constituição da Unidade de Investigação em Reabilitação, UNIR, com especialistas, doentes, 

familiares e voluntários, para o estudo e acompanhamento de doenças crónicas 

incapacitantes. Foram criados vários Núcleos que impulsionaram o desenvolvimento de várias 

associações nacionais, como a Sociedade de Esclerose Múltipla, a Associação Nacional de 

Espondilite Anquilosante e a Associação Nacional de Epidermólise Bolhosa; 
 

 

1982 

 

Criação do Atelier de Tapeçaria em Arraiolos;  
 

Coordenação no Distrito de Lisboa das Comemorações do Ano 

Internacional para as Pessoas com Deficiência, por solicitação do SNR, 

Secretariado Nacional de Reabilitação, através da organização de quatro 

Grupos de Trabalho, representando as áreas da educação, da saúde, da 

segurança social, formação e emprego, autarquias e comunicação social; 
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50 Anos da LIGA, a fazer a História de muitas Vidas 

Celebrado o Protocolo com a Secretaria de Estado do Emprego para a criação da Escola de Produção e 

Formação Profissional, em espaços cedidos pela CML, na zona J de Chelas, Lisboa; 
 

II “Semana da LIGA” com diversas iniciativas na comunicação social e a  permanência de um stand no 

Rossio; 
 

II Encontro com a LIGA, na Fundação Gulbenkian, com a participação da UNIR e dos núcleos em 

funcionamento e uma exposição do Atelier de Tapeçaria em Arraiolos, com o exclusivo do empedrado de 

Lisboa;  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Apresentação do Programa da LIGA aos participantes internacionais do IV Congresso Mundial da 

Rehabilitation International RI, no âmbito da visita ao edifício em construção;  
 

 

 

 

 

 
 

Exposição inédita, na Escola Superior de Belas Artes da exposição  “PASSEAR, OLHAR e VER” de 

TAPETES de ARRAIOLOS, sob o Tema da CALÇADA de LISBOA;  
 

 

 

 

 

 

 

 

Promovido pela LIGA, durante dois dias no Vimeiro, o primeiro Encontro Nacional sobre O “Estado da 

Arte” no Atendimento às Crianças dos 0 aos 5 anos, reunindo Governadores Civis, Autarcas e 

responsáveis públicos e privados dos sectores da educação, da saúde e da acção social;  
 

Apresentação no Castelo de S. Jorge de uma Exposição interactiva sobre as actividades da Escola de 

Produção e Formação Profissional da LIGA e do Programa Infor-Jovem  em funcionamento na instituição; 
 

 

 

1983 

1984 

1985 

Publicado no Diário Municipal a criação em parceria com a LIGA, das 

Escolas de Jardineiros e de Calceteiros, para jovens com deficiência;  
 

“Festa de Natal para as crianças da Cidade de Lisboa”, organizada no 

Pavilhão dos Desportos, pela LIGA; 

 

 

A CML passa a oferecer tapetes da Calçada de Lisboa a 

personalidades que visitam a cidade; 
 

II Festa de Natal para as Crianças de Lisboa”, promovida pela LIGA, 

no Pavilhão dos Desportos, com o Alto Patrocínio da Câmara 

Municipal de Lisboa; 

 

Sob proposta da Liga é criada a Associação de Famílias com Pessoas Deficientes, 

AFID, como movimento de apoio às Famílias, para o reconhecimento da diversidade; 

 

 
 
 
 
 

 A LIGA candidata-se ao 1º. Programa Nacional ao Fundo Social Europeu, com os 

seguintes projectos que foram aprovadas: ACÇÃO INOVADORA(duração de 3 

anos) para o  Estudo da Multideficiência e Formação de Agentes para o 

Atendimento a crianças e jovens com Multideficiência, no Distrito de Lisboa;  
 

Acção para a Formação de Jovens com deficiência, no conjunto de áreas 

propostas pela Escola de Produção e Formação  Profissional; Acção de Formação 

de Ajudantes de Fotografia e Audiovisuais; 

 



1986 
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50 Anos da LIGA, a fazer a História de muitas Vidas 

 

1986 Os Amigos Britânicos de Portugal oferecem o equipamento para as salas do Programa da 1ª e 2ª 

Infância, no edifício sede; 
 

Solicitado à Câmara Municipal de Lisboa, participação na obra do edifício sede, através do alargamento 

da Rua do Sítio ao Casalinho da Ajuda e da execução de trabalhos de arranjos exteriores, no interior e  

na envolvente do edifício; 
 

A 1 de Outubro, inaugurado o  piso principal da sede da LIGA e instalação dos serviços e actividades;  
 

Celebrados PROTOCOLOS de COOPERAÇÃO com as seguintes entidades: 
 

CÂMARA MUNICIPAL de LISBOA para os seguintes fins: 

Apoio logístico e técnico nas Acções de Formação: selecção e preparação de candidatos com deficiência, 

ao emprego na autarquia; Participação e fiscalização de Cooperativas que sejam complementares dos 

serviços Camarários; Participação nas Acções de Intervenção Comunitária; Participação na Criação de 

Centros Comunitários; Participação nas acções de desenvolvimento sociocultural das comunidades; 
 

IBM SARL., para o desenvolvimento de um Projecto de Formação em Informática, como saída 

profissional para Jovens com deficiência motora; Estabelecida ainda a parceria com várias entidades 

bancárias, alcançando com êxito absoluto, as metas previstas;  
 

ADMINISTRAÇÃO REGIONAL de SAÚDE, para a Prestação pela LIGA, de serviços na área da saúde; 
 

INATEL, para o intercambio de serviços, solicitando a utilização dos equipamentos e programas do 

INATEL, para períodos de férias em épocas baixa para Pessoas com mobilidade reduzida e suas 

Famílias, enquanto a LIGA asseguraria a colaboração no desenvolvimento de um programa de 

acessibilidade total em todos os equipamentos daquele Instituto; 
 

SECRETARIA de ESTADO da JUVENTUDE, para a promoção e desenvolvimento de Programas para 

“Todos” os Jovens;  
 

A LIGA é reconhecida como Membro, nas seguintes organizações: 

 

 

 

 

 

 
 

Exposição “O Brinquedo”, para a valorização do brinquedo no desenvolvimento global da criança, na 

descriminação positiva da diferença, no relacionamento intergeracional e pela transmissão da cultura 

familiar e colectiva;   
 

III Festa de Natal das Crianças de Lisboa, no Pavilhão dos Desportos, com o patrocínio da CML e a 

participação das escolas públicas, instituições e colectividades;  
 

Criação do Programa de Atendimento a Crianças dos zero aos seis anos; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

-União Internacional das Organizações da Família, UIOF, por 

proposta da CNAF, de que é membro activo desde 1976; 

-Rehabilitation International,RI, desde 1967 participava como 

observadora; 

-Confederação das Organizações Familiares da Comunidade 

Europeia, COFACE; 
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50 Anos da LIGA, a fazer a História de muitas Vidas 

 

1988 

 

 

 

 
 

 

Publicado em Diário da República, a constituição da Cooperativa de Serviços de Manutenção e 

Conservação do Espaços Exteriores, COSMAC, em parceria com jovens com deficiência e suas famílias;  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Criação da Associação de Arte e Criatividade de e para Pessoas com Deficiência, ANACED, para a 

promoção de oportunidades culturais e artísticas para estas Pessoas e  assegurar a representação de 

Portugal na Eucrea; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

  
 

 

1987 Atribuição pela CML, por unanimidade, da MEDALHA de OURO da CIDADE de 

LISBOA;  
 

Abertura de Consultas nas Especialidades de Estomatologia, Patologia Clínica e 

Reumatologia; 
 

Protocolo de Cooperação com o Instituto de Superior de Psicologia 

Aplicada,ISPA;  

 

Abertura da primeira UNIDADE LOCAL, espaço de acolhimento de 

crianças com elevado nível de dependência, na área de residência, na 

sede dos BOMBEIROS de QUELUZ. 

Até 2003 foram abertas 10 Unidades Locais, em ESCOLAS do 1º Ciclo 

do ENSINO BÁSICO de Lisboa e concelhos limítrofes, abrangendo um 

total de 50 crianças. A partir de 2004, Janeiro, o Ministério da 

Educação passou a integrar estes grupos denominando-as UNIDADES 

ESPECIALIZADAS; 

 
Lançamento de uma Campanha Nacional de Prevenção de Amputações 

Endémicas por Rebentamento de Foguetes e similares, com a coordenação 

científica do Dr. Delgado Rocha, Director de Serviços de Reabilitação do 

Hospital dos Capuchos e o apoio na divulgação do Ministério da Saúde; 

Realização do III Colóquio Europeu sobre “Criatividade e Terapia”, com o 

apoio da Organização Europeia para a promoção da Arte e da Criatividade 

de e para Pessoas com Deficiência, EUCREA;  
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50 Anos da LIGA, a fazer a História de muitas Vidas  

 

Constituída a Associação de Jovens Voluntários da LIGA, a LIGA Jovem;  
 

Promovido pela LIGA, realiza-se no Vimeiro as 1as Jornadas Nacionais sobre o Atendimento em 

Reabilitação das crianças dos 0 aos 5 anos. Com a parceria dos Senhores Governadores Civis, 

envolveram a participação nacional de representantes das áreas da saúde, educação, segurança social, 

das autarquias e ainda, profissionais e dirigentes associativos com intervenção neste domínio; Contou 

ainda com a participação do Secretariado Nacional de Reabilitação e de representantes dos ministérios 

respectivos;  
 

Inauguração da Exposição de avaliação das acções desenvolvidas, no âmbito do Protocolo de 

Cooperação celebrado em 1886 com a Câmara Municipal de Lisboa; 
 

Por falecimento do Presidente da Assembleia Geral são eleitos os seguintes órgãos sociais: 
 

ASSEMBLEIA GERAL 

Presidente | Dr.Manuel de Medeiros 

Vice-Presidente | Eng. Eduardo Bemfeito 

Vogal |  Dr.João Corrêa Nunes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Criado o Centro de Aconselhamento em Ajudas Técnicas e Recursos para a Vida Autónoma, 

beneficiando utentes e famílias da instituição por adesão da LIGA à Rede Europeia Handynet; 
 

Celebrado Protocolo com a CML e o IEFP para a implementação da Operação para o Emprego de 

Pessoas com Deficiência na Cidade de Lisboa, OED;  
 

Estabelecido com a CML um protocolo de acordo para o desenvolvimento do Programa “Casa Aberta”, 

para o estudo de soluções de acessibilidade no domicilio dos munícipes de Lisboa;  
 

Constituída por iniciativa da LIGA, a Associação Nacional de Turismo para Todos, APTTO, para informar, 

sensibilizar e promover a acessibilidade na industria do Turismo;  
 

Seminário Europeu sobre a Epidermólise Bolhosa, numa realização conjunta da Associação Nacional 

para a Epidermólise Bolhosa e a LIGA; 
 

Promovido pela LIGA, realiza-se o Colóquio Europeu “O Sucesso no Emprego da Pessoa com 

Deficiência”;  
 

Inauguradas  a Unidade Local da Lapa, na Escola Primária da Freguesia, a  Unidade de Queluz, na 

Escola EB1,nº2 e a Unidade Local de Mem Martins, na Escola EB1, nº4;  

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

  
 

 

1989 

1990 

DIRECÇÃO 

Presidente | DrªMaria Guida Faria 

Vogais |  Dr.Jaime Medeiros  

               Dr.ª Maria Isabel Vaz Pereira  

               Dr.ª Maria Benedita Andrea 

               Dr.José Alberto Faria 

CONSELHO FISCAL 

Presidente | Dr.João Avelino Cunha e Serra 

Vogais | Sr.Manuel da Silva Moura  

              Sr. Manuel Esteves Palhares 
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50 Anos da LIGA, a fazer a História de muitas Vidas 

 

1991  

 

 

 

 

 

 

A LIGA participa na fundação do “European Institute for Design and Desability, EIDD”, em representação 

de Portugal; 
 

Integrada na Presidência Portuguesa da Comunidade Europeia a Liga promove a Conferência Europeia 

“Família e Pessoa com Deficiência”; 
 

A convite da Câmara Municipal de Lisboa, a  Liga integra o programa desenvolvido pela autarquia, no 

âmbito da germinação da Cidade de Lisboa e Rabat, reúne com as Organizações locais e estabeleceu o 

Protocolo de Cooperação com o Centro AMAL, para formar Agentes de Apoio e receber em estágio, 

profissionais de reabilitação;  
 

Por falecimento do Presidente Dr. Manuel Medeiros, são eleitos novos órgãos sociais, assumindo a Dr.ª. 

Leonor Beleza o cargo de Presidente da Assembleia Geral; 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

1992 

1993 

Inauguração da Ludoliga, 1ª ludoteca adaptada para crianças com 

mobilidade reduzida, com o apoio do Instituto de Apoio à Criança; 
 

Inaugurada a Unidade Local do Estoril, no Centro Comunitário e Paroquial 

do Estoril; 

 

A LIGA integra a Comissão Permanente da Pessoa com Deficiente, do 

Concelho de Cascais; 
 

Décimo Aniversário da Escola de Produção e Formação Profissional, 

assinalado em cerimónia pública, de avaliação e entrega de diplomas, 

Presidida pela Sr.ª Vice-Presidente do Instituto de Emprego e Formação 

Profissional;  
 

Constituída pela LIGA a Associação Portuguesa de Design e Reabilitação, 

APDR , para promover o conceito do “Design para Todos” , integrando o 

directório do EIDD;  
 

I Ciclo de Conferências Temáticas que decorreu de Março a Novembro; 
 

Inauguração da 2ª Ludoteca, nas instalações de Chelas, Zona J, em parceria 

com o Comité Português para a UNICEF; 
 

Apresentação do Programa “Casa Aberta” às Câmaras Municipais da Área 

Metropolitana de Lisboa, realizado em parceria com a CML; 
 

Abertura do Concurso Público para a execução da Empreitada de 

Acabamento das Obras no Edifício sede; 
 

A Liga é convidada pelo SNR (Secretariado Nacional de Reabilitação) a 

participar (1993-96) no Programa Comunitário Helios II como representante 

de Portugal, ficando integrada no grupo de trabalho nº 9 (Sector Integração 

Social e Vida Autónoma); 

Inaugurada a Unidade Local de Arroios, na Escola EB1, nº14 e da Unidade 

Local de Queijas, na Escola Eºnº3 de Linda-a-Pastora;    

 

 

P 
Associação 

Portuguesa  
para o 

Design  em 
Reabilitação 
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50 Anos da LIGA, a fazer a História de muitas Vidas 

 

1994 4 DÉCADAS PELA IGUALDADE DE OPORTUNIDADES 
 

Celebração de 4 Décadas sobre a Constituição da Liga Portuguesa dos Deficientes Motores: 
 

Cerimónia pública, presidida por Sua Excelência o Senhor Primeiro Ministro, de homenagem aos 

fundadores, tomada de posse da Comissão de Honra da LIGA e divulgação da alteração da instituição 

para LPDM Centro de Recursos Sociais;  
 

Reorganização dos serviços da instituição, em cinco eixos estratégicos de intervenção: 

Acessibilidade e Vida Independente; Desenvolvimento Pessoal e Social; Investigação e Formação; 

Informação e Divulgação; Administrativo e Financeiro; Criação do Atelier de Artes Plásticas;  
 

Inauguração da Galeria “O Corredor”, com a exposição “Artur Bual e o Atelier de Expressão Plástica da 

LPDM.CRS”;  
 

Realização no Centro Cultural de Lisboa do Congresso Internacional “Da Diferença ao Prazer de Existir”, 

com a participação das associações co-fundadas pela LIGA e a Exposição sobre a vida e a obra do Dr. 

João dos Santos;  
 

Inauguração da Unidade Local de Benfica, na Escola EB1, nº 124; 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II Ciclo de Conferencias Temáticas, de Março a Novembro;  
 

Criação do Plural |  Núcleo de Dança Contemporânea; 

 

1º Curso de Formação sobre “Necessidades Educativas Especiais”, para alunos da Escola Superior Maria 

Ulrich; 
 

Reestruturação do Programa de Atendimento às Crianças dos zero aos seis anos de idade, dando origem 

ao Programa de Intervenção Precoce;  
 

 

Família XXI “Saúde, Reabilitação e Vida Independente” – Seminário Internacional 
 

Abertura de um Núcleo de Apoio à Inclusão Escolar na Escola Nº 118 do 1ºCiclo, para um grupo de 12 

crianças com necessidades educativas especiais, com o apoio terapêutico-pedagógico da equipa técnica 

da LIGA; 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

1996 
 

1995 
 
Criação do Centro de Recursos para a Vida Autónoma, um serviço 

pioneiro de avaliação, informação, aconselhamento e treino para a 

utilização de tecnologia de apoio; 
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50 Anos da LIGA, a fazer a História de muitas Vidas 

 

1997  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sessão Inaugural da conclusão da obra do Edifício da LIGA  – Rede de águas 

quentes,Piscina, Cave, Presidida por Sua Excelência o Primeiro Ministro Eng. 

António Guterres;  
 

Início de três novas valências: Clube de Jovens, Clube Sénior e Serviço de Apoio 

Personalizado; 
 

Promovido pela LIGA em parceria com entidades congéneres de Itália, Holanda e 

Espanha, o projecto europeu “Europa XXI – Participação e Cidadania para Todos, 

elaborado um Guia de Boas Práticas  e uma Carta de Recomendações abrangendo 

as áreas do emprego, educação e tempos livres/lazer; 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

1998 

Abertura de um Núcleo de Apoio à Inclusão Escolar na Escola Nº 

118 do 1ºCiclo, para um grupo de 12 crianças com necessidades 

educativas especiais, com o apoio terapêutico-pedagógico da 

equipa técnica da LIGA; 
 

Realização do Encontro “Famílias em Debate”, Presidido pela 

Senhora Maria José Ritta; 
 

Nomeação da LIGA para Membro do Conselho Nacional da 

Família; 
 

Designação da LIGA para integrar o Conselho Nacional de 

Reabilitação e Integração das Pessoas com Deficiência; 
 

A LIGA integra o Conselho Municipal para a Integração da Pessoa 

com Deficiência, da CML; 
 

Inaugurada a Unidade Local da Ramada, na Escola EB1,nº2; 

 

 

 

                                                            
 

 

 

 

A convite do Pavilhão do Conhecimento, a LIGA celebra o “Dia do Direito À 

Diferença”;  

Durante a Expo 98, participação do Grupo de Animação de Rua da LIGA, nos 

espaços de animação exterior;  
 

Abertura da Escola de Produção e Formação Profissional, à participação de 

Jovens sem deficiência, provenientes de grupos étnicos minoritários, através da 

implementação do Projecto NOE (iniciativa Emprego – Eixo Integra); 
 

 

Obtenção do estatuto de Entidade Formadora Acreditada perante o Instituto 

para a Inovação na Formação – INOFOR; 
 

Parceria no projecto europeu “Promoting Independence dor Young People with 

Disabilities” no quadro do Programa Europeu Comenius (1998-2002); 
 

Promotora do projecto europeu “Training of Family Mediators/Family Advocates” 

no quadro do programa europeu Leonardo Da Vinci (1998-2000); 
 

Abertura do Núcleo de Apoio à Inclusão Escolar na Escola do 1º Ciclo do ensino 

Básico nº 76, para crianças com disfunção neuromotora grave;  
 

 

 

 
1999 
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50 Anos da LIGA, a fazer a História de muitas Vidas 

Inauguração da “Casa da Flor”, espaço de refeições rápidas no Parque Eduardo VII;  
 

Criação da 1ª Unidade Local para Jovens com mais de 16 anos, no Centro Paroquial do Estoril;  

 

 

 

 

 

 

 
 

Promoção do projecto europeu “Contact’Art””  (2000-01) no domínio da criação coreográfica e formação 

na área da Dança Inclusiva no âmbito do programa europeu Cultura 2000. Projecto desenvolvido em 

Portugal, Itália e Reino Unido tendo como parceiros: Escola Superior de Dança, CandoCo Dance 

Company, Center for the Coordination of Sport and Handicap / Vi-Kap; 
 

Admissão da LIGA, na Rede Europeia dos Centros de Excelência em Design para Todos; 
 

Promoção do projecto europeu “From Rights to Policies: a Green Paper on Equal Opportunities for 

Persons with Disabilities and their Families” (2000-02); 
 

Realização de dois cursos de formação no âmbito do Programa “Escolas – Oficina”, com o objectivo de 

proporcionar a desempregados de longa duração e beneficiários do Rendimento Mínimo Garantido, 

qualificações profissionais nas áreas da encadernação e marcenaria; 
 

Integração da LIGA na Direcção da FORMEM – Federação Portuguesa de Centros de Formação 

Profissional e Emprego de Pessoas com Deficiência; 

 

Lançamento da Página Internet da LIGA, www.lpdm-crs.pt; 
 

Abertura do núcleo de Apoio à Inclusão Escolar ao nível do 2º Ciclo do Ensino Básico, em parceria com a 

Escola EB2,3 de Paula Vicente;  
 

Credenciação da Escola de Produção e Formação profissional como Centro de Recursos Local para a 

área da deficiência motora, para os Centros de Emprego de Loures, Alcântara, Picoas, Conde Redondo e 

Benfica; “ 

 

Lançamento da Brochura “Centro de Recursos para o Desenvolvimento Local”; 
 

Distinção do Clube Sénior com o 1º prémio da Fundação Carmona e Costa; 
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50 Anos da LIGA, a fazer a História de muitas Vidas 

 

Inauguração da 2ª Empresa de Inserção “Café Concerto”, no Jardim do Campo Grande, zona norte; 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Celebrados dois Protocolos de Cooperação: 

• com a Escola Superior de Dança do Instituto Politécnico de Lisboa, no âmbito do Plural | Núcleo de 

Dança Contemporânea da LIGA; 

• com a Universidade Lusófona, para o desenvolvimento de projectos no domínio da produção 

audiovisual;  
 

Implementação de um novo projecto de educação Inclusiva no Ensino Pré-Escolar em parceria com dois 

Jardins de Infância da rede pública, a equipa de Coordenação dos Apoios Educativos Lisboa 1 e as 

Famílias;   
 

Coordenação do Núcleo de Lisboa da Rede Europeia Anti-Pobreza,,REAPN; 
 

Membro do Conselho Local de Acção Social de Sintra, CLA - Comissão Especializada para o Apoio à 

Pessoa com Deficiência ( no domínio temático da Igualdade de Oportunidades); 
 

Parceria com o GRACE-Grupo de Reflexão para a Cidadania Empresarial, para viabilizar acções de 

voluntariado empresarial; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Parceria no projecto europeu “FORTIC – Formação em Tecnologias de Informação e Comunicação” no 

quadro do programa europeu EQUAL (2000-04); 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2002 

Apresentação nacional do livro “Dos Direitos às Políticas: Um Livro Verde para a 

Igualdade de Oportunidades para Pessoas com Deficiência e suas Famílias”, 

produção e edição da LIGA no âmbito de projecto europeu com a mesma 

designação (2000-02), promovido em parceria com organizações congéneres de 

Espanha, França, Itália, Alemanha, Holanda, Dinamarca, Finlândia, República 

Checa e Áustria. O mesmo livro foi apresentado em Portugal no SNRIPD e em 

Bruxelas (Maio 2002) numa Conferência de Imprensa, perante representantes do 

Parlamento Europeu e da Comissão Europeia, Jornalistas e ONG’S nacionais e 

europeias; 
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50 Anos da LIGA, a fazer a História de muitas Vidas 

 

III Ciclo de Conferências Temáticas, realizadas de Abril a Novembro;  
 

Inauguração das instalações do “Clube de Jovens”, em espaço cedido pela CML no Bairro do Casalinho 

da Ajuda; 
 

Inauguração de mais uma valência a Creche “Clube do Bebé”, em espaço cedido pela CML para o efeito 

no mesmo  Bairro; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Celebrado Protocolo com a EPUL,  Empresa Pública de Urbanização de Lisboa, no âmbito de serviços de 

consultoria e de formação em soluções de acesso em meio edificado e urbano; 
 

4ª Escritura com a Câmara Municipal de Lisboa, desta vez para a doação do terreno à LIGA para a 

constituição no prazo de seis meses da Fundação LIGA; 
 

Realizado no edifício sede e com a participação da LIGA, o Programa da RTP1 de Encerramento do Ano 

Europeu da Pessoa com Deficiência;  
 

 

 

 

 
 

 

 

Produção do vídeo “Listen to Me: Citizenship for All in light of the European Charter of Fundamental 

Rights” no âmbito de projecto europeu com a mesma designação (2002-03) promovido pela LIGA em 

parceria com organizações congéneres de Espanha, França e República Checa; 
 

Produção de CD-ROM interactivo de avaliação das necessidades de formação dos profissionais no 

âmbito do Modelo centrado na Família – produto resultante do projecto “CONNECT – Innovation on 

Profissional Training Systems in the Rehabilitation Sector” (2000-03), promovido pela LIGA em parceria 

com organizações congéneres de França, Áustria, Alemanha e Dinamarca; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

2003 

Criação da 3ª Empresa de Inserção “ Graficx”, que desenvolve a sua 

actividade na área das artes gráficas e permitiu a criação de 8 postos de 

trabalho; 
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50 Anos da LIGA, a fazer a História de muitas Vidas 

 

A 3 de Março em cerimónia pública é constituída a Fundação LIGA e tomada de posse da Assembleia de 

Curadores e dos Corpos Sociais, com a presença de Sua Excelência o Presidente da Republica Dr. Jorge 

Sampaio e o Exmo. Senhor Presidente da Câmara Municipal Dr. Pedro Santana Lopes; 

 

 

 

 

 

 

 

Promoção do projecto europeu “EU-Dance” (2003-04) no âmbito da criação e formação artística nos 

domínios da Dança Inclusiva e Contemporânea, tendo como parceiros a Escola Superior de Dança, 

Companhia Danzamobile (Espanha) e StopGAP Dance Company (Reino Unido). Projecto apoiado no 

quadro do programa europeu “Cultura 2000”; 
 

Início do processo de Certificação da LIGA perante o Conselho Científico-Pedagógico para a Formação 

Contínua; 
 

Assinado com a Câmara Municipal de Sintra um contracto de Comodato para a cedência de três lojas 

com vista à criação de um Centro de Actividades Ocupacionais, com capacidade para 30 jovens; 

 

Protocolo celebrado com o Centro de Formação de Almada Ocidental – PROFORMAR, no domínio da 

concepção e desenvolvimento de acções de formação credenciadas, dirigidas a Educadores e 

professores afectos ao Ministério de Educação; 
 

Parceria no projecto europeu “Using P.C.P. as a tool to promote active citizenship for People with 

Disabilities (P.C.P. – Person Centred Planning) no quadro do programa europeu “SocratesCOMENIUS 1”; 
 

Promoção do projecto europeu “Era uma vez…na Era Digital” (produção de CD-ROM interactivo com 

histórias infantis adaptadas), no âmbito do programa nacional POSI/POSC; 
 

Espectáculo de dança “Figuras do Ar e da Terra” com Coreografia de Luís Damas, pelo Plural | Núcleo de 

Dança Contemporânea em parceria com a Escola Superior de Dança, no Teatro Camões, Co- Produzido 

com a Companhia Nacional de Bailado; 
 

Protocolo com o CDSSL para o desenvolvimento de Acções de Acompanhamento de 20 beneficiários do 

Rendimento Social de Inserção (RSI); 
 

Protocolo com a Associação CAIS, para a Certificação de Competências Básicas em Tecnologias da 

Informação para os formandos da Escola de Produção e Formação Profissional; 
 

Eleição dos Órgãos Sociais seguintes: 
 

ASSEMBLEIA GERAL 

Presidente | Dr.ª Leonor Beleza 

1ºSecretário | Dr. João Corrêa Nunes 

2ºSecretário | Dr. André Lopes da Silva 

 

Implementação do projecto “ Comunidade Solidária: Voluntariado no combate à Solidão/Isolamento” em 

parceria com a Junta de Freguesia da Ajuda, com o apoio do Programa Integrado de Apoio a Idosos 

(PAII), que visa a formação de voluntários para constituição de uma Bolsa de Voluntariado na freguesia; 

 
 

 

“ Há os que sonham com o Passado e se Perguntam Porquê? 

Nós sonhamos com o futuro e Perguntamos Porque não?” 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2005 

DIRECÇÃO 
Presidente | Dr.ª Maria Guida Faria 
Vogais |  Dr.ª Maria Isabel Vaz Pereira 
               Sr. Vitor Santinho, 
               Dr. António Pedro Gonçalves  
               Dr. Vasco Ribeiro Ferreira 

2004 

Fundação LIGA 

CONSELHO FISCAL 

Presidente |  Dr. Jaime Medeiros 

Vogais | Dr. Pedro Vaz Pereira 

              Dr. José Alves da Cunha 

 


