LIGA OPEN DAY
18 0UT | 10n30 as 11h30

O "LIGA Open Day" abre as portas da
Fundacdo LIGA para momentos de
descoberta e experimentagdo do dia a
dia da organizacdo, através de ateliers,
experimentagdes, aulas abertas e
momentos de partilha.
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INSCRICAQ

A participagdo nas atividades do OPEN
DAY esta sujeita a inscricao prévia.

Poderd inscrever-se enviando o seu
nome e contacto telefénico para
fundacaoliga@fundacaoliga.pt e
identificando qual a atividade em que
pretende participar ou através do
telefone 21 361 69 10.

As inscricdes decorrem até as 13h00 do
dia 17 de outubro.
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COMO CHEGAR

Fundagdo LIGA

L

Fundacao LIGA

Rua do Sitio ao Casalinho da Ajuda
1349-011 Lisboa
Tel. 213 616 910

Transportes Publicos: Autocarros
742 e 760

www.fundacaoliga.pt

oy

Fundacéo LIGA)



ATELIERS ABERTOS

ATELIER DE CARTONAGEM

Curso Operador/a Grafico de
Acabamentos

Para nunca se esquecer de apontar as
notas mais importantes, venha aprender
a fazer um caderno A6 com recortes na

capa.

ATELIER DE PLANTAS AROMATICAS

Curso de Operador/a de Espacos
Verdes Rurais e Urbanos

Gosta de cultivar plantas aromaticas na
sua casa?

Neste atelier ird aprender como limpar,
cultivar e conservar as sementes destas

plantas.
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ATELIERS ABERTOS

ATELIER DE COSTURA

Curso Costureiro/a Modista

Sabe como fazer uma carteira? Venha

aprender a confecionar uma mala em

tecido.

ATELIER DE CERAMICA

Casa das Artes
Ja experimentou construir um azulejo com

relevo? Este é o desafio que temos para si.
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ATELIERS ABERTOS

ATELIER DE DANCA CONTEMPORANEA
Casa das Artes

Vamos descobrir a Dancga e celebrar a
Diversidade Humana, através de um
mosaico coletivo de movimento, criando
e descobrindo pequenos duetos, trios e

quartetos.

ATELIER DE EXPRESSAQ PLASTICA

Casa das Artes
Venha conhecer os nossos artistas e criar
em conjunto uma tela em pintura

acrilica.
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ATELIERS ABERTOS

ATELIER DE PAPEL MACHE

Centro de Atividades e Capacitagédo para
a Inclusado

Conhece as nossas bonecas de papel
maché? Venha aprender a construir a

nossa boneca Maria.
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AULAS ABERTAS

BOCCIA

Centro de Atividades e Capacitagado para a
Inclusdo
Venha experimentar jogar Boccia e

conhega esta modalidade paralimpica.

AULA DE POSTURA
Saude, (Re)Habilitacdo e Bem Estar

Venha aprender e experimentar a
execugcdo de exercicios e técnicas que
permitam aliviar as maéas posturas,
melhorando a sua qualidade de vida.
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EXPERIMENTACOES

VAMOS BRINCAR COM OS SENTIDOS
Vida Auténoma

Atividade destinada exclusivamente a
criangas.

Nesta atividade realizada na sala de
integracdo sensorial, os participantes vao
ter a oportunidade de experimentar
diversas sensagbes com o préprio corpo,
de uma forma ludica.

Sessdes de 30 minutos em grupos de 5

criangas.

HORA DE RELAXAR
Saude, (Re)Habilitagdo e Bem Estar

Desligue e relaxe, usufruindo de uma
massagem a sua coluna e descubra as
sensagbes de bem estar que a mesma lhe

proporciona.

®

Fundacdo LIGA



EXPERIMENTACGOES

VENHA RELAXAR | Sala Snoezelen

Centro de Atividades e Capacitacdo para
a Incluséo

Neste espaco poderd experimentar as
sensacdes da nossa sala snoezelen,
desfrutando de um ambiente tranquilo e
relaxante. Sessées de 30 minutos em

grupos de 5 pessoas.
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EXPERIMENTACOES

MUSICOTERAPIA

Centro de Atividades e Capacitagdo para a

Inclusao

Sabia que ndo é necessario saber musica
para poder ter uma sessdo de
musicoterapia? E que esta terapia é
direcionada para qualquer pessoa, de
qualquer idade, quer tenha ou ndo uma
patologia? Convidamo-lo a conhecer a
crianca musico que ha dentro de si!

Curioso? Venha participar.
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EXPERIMENTACOES

VIAGEM SENSORIAL
Intervencéo Precoce na Infancia

Atividade destinada exclusivamente a

criangas.

Um percurso através da exploracdo de
diferentes materiais pelo tato, cheiro,

paladar, movimento e audigao.
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HOMENAGEM AQS
COLABORADORES

15h30 - Atuacdo da Plural
Companhia de Danca.

15h45 - Discurso de Goncgalo Solla,
Diretor-Geral.

16h00 - Trés minutos, Trés
Momentos que nos Orgulham:
Partilha por programa do trabalho
desenvolvido ao longo do ultimo ano.

17h15 - Atribuicdo de prémios de
antiguidade para homenagear os
colaboradores com diferentes anos de

servico na Fundacao LIGA.
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CONVERSAS INCLUSIVAS

A Fundacdo LIGA pretende desenvolver o tecido social na sua componente humana e cultural, de
forma a contribuir para uma comunidade mais inclusiva e solidaria. Os dois momentos que propomos,
pretendem sensibilizar os participantes para tematicas relacionadas com a intervencédo da Fundacao,

fomentando a mudanca de atitudes nestas areas.

10h30 - Fora da Caixa: Momentos de Reflexdo por
uma Missao

Clientes da Fundacéo LIGA

Minutos que inspiram e mudam mentes por uma
missdo. 5 minutos, uma imagem, uma histéria, por
uma mensagem. Testemunhos pessoais que

demonstram que ‘pensar fora da caixa’ alteram
vidas e histdrias para abrir mentalidades.

11h00 - Trés as Onze - Um lugar de Oportunidades

EPFP - Escola de Producédo e Formacao Profissional
e OED - Operacédo de Emprego para Pessoas com
Deficiéncia

O emprego e a formacdo de pessoas com
deficiéncia em reflexdo num momento de partilha

entre um ex-formando da EPFP e dois clientes da
OED.




