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Quando era crianga, como
achava que seria o meu futuro?

Como vejo o meu futuro?

Qual o meu contributo para
a minha comunidade?
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O que me preocupa no
futuro?

Quem vai estar no meu
futuro?

O que posso melhorar no
meu futuro?






QUANDO ERA CRIANGA,
GOMO AGHAVA QUE SERIA
0 MEU FUTURO?
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Viver junto sabe a companhia
Dimensdes: A2
Preco: 60€

| MIGUEL ANDRE

Quando era crianga sonhava ser informatico.
Trabalhava para ter dinheiro e viver numa casa
em Lisboa. Seria casado, teriamos uma filha e
um filho e muitos momentos de convivio com
0S amigos.

Viver junto sabe a companhia

Nesta fotografia, consegui captar um momento em
que um casal desfruta de um momento a sés na
sua varanda. Seria bom poder partilhar a vida com
alguém. Assim teria sempre companhia.

Amor
Dimensodes: A2
Preco: 60€

| PEDRO ALMEIDA

Quando era crianga sonhava viver no Brasil
e trabalhava para ajudar a minha mae.
Gostava de ser casado, mas nao teria
filhos. Teriamos um céo.

Amor

Os cées, para além de serem muito afetuosos,
fazem companhia e alegram os dias.



| ANAIS MORAIS

Quando era crianca, achava que seria capaz
de andar. Sonhava em ter um namorado e
sabia que queria adoptar dois filhos.
Profissionalmente, seria babysitter para cuidar
de criancas e, também gostava de ter um
cao.

Abandonada

Quando era crianca, devido a minha histéria de
vida, gostava de ser capaz de adoptar dois filhos,
a gquem daria muito afecto e de quem cuidaria.
Nunca os faria sentirem-se abandonados.

Abandonada
Dimensdes: A2
Preco: 60€
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Largo da Surpresa
Dimensodes: A2
Preco: 60€

Saude

Uma casa bem cuidada, com
todas as condicdes para termos
salde.

| DAVID CATARINO

Quando era crianga, nunca pensei

muito no meu futuro. Achava que

seria bem tratado, teria muitos

amigos. Achava que seria feliz.
Portela

Dimensdes: A2
Preco: 60€

Nunca

Gostava de poder ter uma casa,
onde pudesse receber a minha
mae de tempos em tempos, mas
a minha mée ja faleceu. Esta
fotografia do cemitério,
representa a impossibilidade de

. Saude Nunca
esse desejo acontecer.

Dimensodes: A2 Dimensdes:
Preco: 60€ Preco: 60€



A2

Largo da Surpresa

Sempre achei que os amigos convivem nos cafés
e nas esplanadas. Numa das saidas de campo,
passamos por um tunel muito escuro. O que
encontramos depois de o atravessar, foi um patio
cheio de cor e luz, onde eu gostaria de conviver
COM 0S Meus amigos.

| FIRMINO CRUZ

Portela

Para mim, ser feliz € quando rimos e sorrimos uns
com os outros. Nesta saida de campo a Portela,
rimos muito uns com os outros, enquanto
descobriamos as ruas.

Quando era crianga, sonhava ser médico para curar as
pessoas, queria casar e ter seis filhas para cuidar.
Viviamos todos numa vivenda branca com flores na porta e
a minha mae iria, de vez em quando, passar umas

temporadas connosco.



| MARTA VARELA

Quando era crianga, achava que viveria sempre com a
minha familia. Seria cabeleireira, fazia penteados para
casamentos e fotografava Igrejas para casamentos,
também. Viveria numa casa com piscina, com 0 meu
marido e com os meus filhos, que estariam comigo a

toda a hora. O nosso mundo Um conto de fadas
Dimensdes: A1 Dimensdes: A2
Preco: 80€ Preco: 60€

A casa colorida

A minha casa seria assim,
simples, mas colorida e cheia
de vida.
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A casa colorida A escolha
Dimensofes: A2 Dimensdes: A2
Preco: 60€ Preco: 60€




O nosso mundo

Esta fotografia representa o meu sonho de ser
cabeleireira. Nela podemos ver a peruca, ganchos,
elasticos, leque, tudo objectos relacionados com a
caracterizacdo. Estes estdo em cima de um banco
em frente para uma janela redonda, que parece um
espelho, mas d& para um jardim interior. E uma
janela de possibilidades.

Quando nos penteamos ou penteamos alguém,
estamos a cuidar de nds e dos outros e isso faz-nos
sentir bem, seguros e confiantes.

Um conto de fadas

Quando vejo casamentos, faz-me sempre
lembrar uma novela, um conto de fadas, uma
vida que poderia ter sido de sonho.

MONICA LOPES |

Quando era crianga sonhava ser enfermeira para cuidar dos

A escolha . ; . .. .

outros. Teria a minha prépria casa e vivia sozinha. Sonhava
Se eu tivesse dinheiro, podia ter namorado e muitos amigos. Eu gostava de ter um
comprar roupas e coisas ao namorado para quem pudesse escrever e receber recados
meu gosto. Podia escolher ao de amor. Alguém com quem pudesse passar o dia a dia e
meu gosto. viver bons momentos.

Teria dinheiro para comprar roupas e perfumes para ser
estilosa. Aos fins-de-semana faria sopas de letras para

passar o tempo.
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| CELSO COSTA

Quando era crianga, achava que poderia ser autonomo.
Apanhava o autocarro e ia onde queria. Achava que iria casar
e ter filhos e isso far-me-ia feliz.

Mundo Gamer - Nivel 1 Mundo Gamer - Nivel 2
Se eu fosse gamer, teria muito Esta fotografia, tirada no Museu
dinheiro para comprar o0 que das Comunicacdes simboliza o
preciso e 0 que gosto, assim meu sonho de ser gamer
como poderia viajar e ver o profissional da Nitendo.

mundo. Podia trabalhar em
qualquer lado.

Mundo Gamer - Nivel 1
Dimensdes: A2
Preco: 60€



Ser como os outros

Quando era crianga, achava que no futuro iria andar sem
dificuldades, que podia ir onde quisesse, que poderia
andar em seguranca e ser autbnomo. No fundo, queria
ser como todas as outras pessoas.

Milhoes
Quando. cliel Gl querllg ganhar muito dinheiro para S i 68 G TGS Milhdes
poder ajudar a minha familia e o resto usava para viajar Dimensdes: A2 Dimensdes: A2
para Paris. Prego: 60€ Prego: 60€

| MARIA LUIZA

Quando era crianga, queria ser gamer. Tinha uma
profissdo com a qual podia ganhar muito dinheiro e
comprar jogos, roupa e uma casa. Teria um namorado,
dois ou trés filhos e vivia em Espanha para conhecer

melhor as minhas raizes.

Mundo Gamer - Nivel 2
Dimensodes: A2
Prego: 60€ 13
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= O meu sonho

s Sempre gostei de desporto,

E sobretudo de futebol. Gostaria de
: poder jogar num grande estadio
- como este.

(L]

: O meu sonho Adrenalina

: Dimensobes: A2 Dimensobes: A2

« Preco: 60€ Preco: 60€
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° | ANA MEIRA

(~3

= Quando era crianga, achava que no futuro seria

prs uma pessoa cumpridora de regras, que colocaria 0s

= outros em ordem, sonhava ter a mesma profissao

: dos meus pais. Nunca pensei que teria esta doenca.

= Teria muitos amigos e companheiros para a vida.

S Esquizofrenia Tristeza - Desiluséo
< Dimensoes: A2 Dimensodes: A2

Preco: 60€ Preco: 60€




Adrenalina DlOGO GONQALVES I

Adoraria poder conduzir um carro Quando era crianga, sonhava ser jogador de
assim, para sentir a adrenalina da futebol e piloto de Férmula 1. Achava que teria
velocidade. muito dinheiro para comprar um Audi e poder

viajar para Espanha, sempre que quisesse.
Gostava de poder ser auténomo e viver na minha
prépria casa, construir uma vida com alguém.

Esquizofrenia Tristeza - Desilusao
Nunca achei que no meu futuro Quando era crianga sonhava ser
teria esquizofrenia. Decidi captar militar, como os meus pais foram.
esta flor, porque parece Gostava de poder ter seguido o
escondida num sitio escuro e exemplo de carreira deles.

Sujo, mas acaba por ser colorida
e bonita quando vista de perto.
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COMO VEJO O MEU FUTURO?



Responsabilidade
Dimensodes: A2
Preco: 60€

CELSO
COSTA

Responsabilidade

No meu futuro gostava
de poder trabalhar para
ser autonomo e
independente.

Pocao
Dimensodes: A1l
Preco: 80€

ANA
MEIRA

Pocéao

Eu queria que houvesse uma pocao
magica para me tornar a mim e ao meu
tio imortais, para que pudéssemos estar
sempre juntos.

Eu n&o sei viver sem o meu tio. Esta foto
representa um tubo de ensaio, como se
fosse preciso um tubo grande para se
conseguir criar a imortalidade.

Escolher
Dimensdes: A2
Preco: 60€

MIGUEL
ANDRE

Escolher

Vejo um futuro onde
possa ter poder de
deciséo e de escolha
sem a exigéncia do
trabalho.



O Sonho
Dimensoées: A2
Preco: 60€

ANAIS
MORAIS

O Sonho

Espero que no meu futuro, possa
mudar de casa, ir para um sitio
onde haja pessoas da minha
idade com quem possa conviver.
Gostava de encontrar alguém
gue gostasse de mim, que me
fizesse sentir segura e amada.
Alguém que me desse carinho.

O Mundo a sonhar
Dimensbdes: A2
Preco: 60€

MARTA
VARELA

O Mundo a sonhar

No meu futuro vejo-me a evoluir,
a sentir cada vez menos
dificuldades. Os livros do Harry
Potter representam a minha
vontade de ler mais, de
aprender mais e de poder
sonhar mais.

Fogo
Dimensdes: A1
Preco: 80€

FIRMINO
CRUZ

Fogo

No futuro, guando morrer,
quero ser cremado.




| DIOGO GONCALVES

Motivacao
Dimensobes: A2
Preco: 60€

Motivacao

Vejo-me, no futuro, a continuar a minha carreira
desportiva enquanto jogador de Basquetebol e
enguanto atleta de lideranca do Special
Olympics de Portugal. Na fotografia, esta o
meu professor, a pessoa que me da seguranca
e motiva.

Ajuda
Dimensdes: A2
Preco: 60€

Ajuda

Vejo-me no futuro a ajudar a minha mée. Os
sacos das compras representam a ajuda que,
actualmente dou, mas sei que néo passara so
pOr isso e espero que a minha méae possa
contar comigo.



| PEDRO ALMEIDA

Energia
Dimensobes: A2
Preco: 60€

Energia

Vejo um futuro, onde a
minha mée continue a ter
saude e energia para me
acompanhar na vida.

Emocionado
Dimensdes: A2
Preco: 60€

Emocionado

Vejo um futuro onde consiga
trabalhar, a escrever livros
romanticos, para me sentir
bem comigo proprio.

Terapéutico
Dimensobes: A2
Preco: 60€

Terapéutico

Vejo um futuro no qual sou
acompanhado por bons
profissionais.




MONICA
LOPES

Poténcia
Dimensdes: A2
Preco: 60€

Poténcia

Espero conseguir
trabalhar em algo
relacionado com
mecanica ou mudanca
de baterias de carros.

Gostar de mim mesma
Dimensoées: A2
Preco: 60€

Gostar de mim mesma

No meu futuro, espero ter
dinheiro para comprar coisas de
que gosto e que me fagam sentir
mais mulher e mais segura
comigo propria. Quero tomar as
minhas proprias decisdes, sem
medo.

Felicidade
Dimensdes: A2
Preco: 60€

Felicidade

Quero dancar no rancho.



| DAVID CATARINO

As coisas simples séo faceis
Dimensdes: A2
Preco: 60€

As coisas simples séao

faceis
Eu gostava de continuar a
ajudar os outros, no futuro.
As pessoas quando saem de
casa para ir ao quiosque,
encontram sempre alguém
para conversar, ou compram
o jornal ou a revista. E uma
forma de sairem de casa e
de conversarem e isso ajuda
no dia a dia.

Vila
Dimensodes: A2
Preco: 60€

Vila

Eu gostava de voltar a
Terra com a M&e e com o
Pai. Ha muito tempo que ja
la n&do vamos. O aspirador
representa o chegar a terra
e limpar a casa que esteve
fechada durante tanto
tempo. E a primeira coisa
que fazemos quando
chegamos.

Sozinhos
Dimensdes: A1
Preco: 80€

Sozinhos

No futuro, espero ter uma casa para
mim e para 0s meus pais. Uma casa
arranjada, com janelas com vista para
arua.

Eu gosto de morar na minha casa
porgue conhecgo toda as pessoas da
minha rua. Mas, como 0s meus
vizinhos ja foram todos realojados,
neste momento sou s6 eu, a mae e o
pai. Tenho medo de ir para um sitio
onde ndo conheco as pessoas. Quero
gue a nova casa seja num sitio onde
as pessoas sdo simpaticas.




24



QUEM VAI ESTAR NO MEU FUTURO?



N
»

Ao fundo da rua
Dimensdes: A2
Preco: 60€

DAVID
CATARINO

Ao fundo da rua

Num dia em que 0s meus pais
nao poderem cuidar de mim,
sei que 0 meu futuro sera com
0 meu irm&o. Ele vive noutro
pais, muito longe daqui, mas
as vezes parece que esta
apenas ao fundo da rua.

Abandonado
Dimensodes: A2
Preco: 60€

FIRMINO
CRUZ

Abandonado

Acho que, no meu futuro, n&o
vai estar ninguém. Estou a
ficar velho. Vou lembrar-me
das pessoas, mas acho que
ninguém vai estar presente.
Talvez a Margarida esteja,
mas a miuda tem a sua vida.

Viagens
Dimensobes: A2
Preco: 60€

MIGUEL
ANDRE

Viagens

Os meus irm&os vao estar no
futuro. Esta fotografia
representa as viagens que
fazemos juntos em tempos de
férias, pois espero que seja
algo que continue a
acontecer.



Estatua
Dimensodes: A2
Preco: 60€

MARTA
VARELA

Estatua

Nao sei quem vai estar no
meu futuro.

Paciéncia
Dimensodes: A2
Preco: 60€

ANA
MEIRA

Paciéncia
Esta fotografia representa o meu Tio.
Era suposto ser um por do sol, mas né&o
consegui captar nenhum e por isso
utilizei papel celofane cor de laranja
para criar este efeito. Gosto muito da
relacéo que tenho com o meu tio. E

bonita, mas sei que é possivel que néo
dure para sempre, como um por do sol.

Incrivel
Dimensodes: A2
Preco: 60€

ANAIS
MORAIS

Incrivel

Eu estarei presente no meu
futuro, sabendo que ha
dias em que sou incrivel e
outros em gue nao sou.

N
~




| CELSO COSTA

Momento A torre do Amor Espaco
Dimensdes: A1 Dimensobes: A2 Dimensodes: A2
Preco: 80€ Preco: 60€ Preco: 60€

Momento A torre do Amor Espaco
Eu gosto de ir ao café com No futuro, acho que a minha Atualmente, os meus irmaos
a minha mae. E um irma ira cuidar de mim. vivem comigo, mas no
momento em que saio de Mesmo que ndo viva com ela, futuro, espero que cada um
casa, passeio e convivo acho que estarei perto dela. de nés possa encontrar o
com outras pessoas. Esta torre representa isso, eu Seu espago.
Espero que estes saber que vou viver num sitio
momentos ainda durem no onde sou bem cuidado perto
futuro. de quem gosta de mim e de

N
(o]

guem eu gosto.




Som do amor
Dimensodes: A2
Preco: 60€

Som do amor

O meu pai (padrasto) vai estar
no meu futuro.

Espetaculo
Dimensodes: A2
Preco: 60€

Espetaculo

Espero que pessoas do
espetaculo facam parte do meu
futuro.

MARIA LUIZA |

Mae
Dimensbes: A2
Preco: 60€

Mae

A minha mae vai estar presente
no meu futuro.

[\
©
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| DIOGO GONCALVES

Amor ao trabalhar
Dimensdes: A2
Preco: 60€

Amor ao trabalhar

No sitio onde trabalho, tenho
pessoas (Fatima, Nuno, Inés
e Patricia) que me
acompanham, que me fazem
sentir que importo, que se
preocupam. Esse exemplo
de amor ao trabalho esta
presente no que faco e
permanecera naquilo que
serei no meu futuro.

Corrigir erros
Dimensodes: A2
Preco: 60€

Corrigir erros

Ao longo destes anos fui
cometendo erros, mas tive
sempre quem me apoiasse e
me fizesse reflectir sobre os
mesmos e formas de como 0s
corrigir ou antecipar. A Dra.
Beta sempre me pediu para
sentar, ouvir e reflectir.

Os seus ensinamentos
acompanhar-me-ao sempre.

Liberdade
Dimensodes: A2
Preco: 60€

Liberdade

As vezes, gostaria de
acompanhar e apoiar mais
a minha irma. Sinto que
termos um futuro pela
frente para sermos suporte
um para o outro.



MONICA LOPES |

Maps O meu mundo
Dimensodes: A2 Dimensdes: A2
Preco: 60€ Preco: 60€
Maps O meu mundo
A minha Madrinha Paula fara parte do meu Acho gue 0s meus primos, que estudam no
futuro. Ela mora longe de mim e para la chegar estrangeiro, vao fazer parte do meu futuro.

preciso de utilizar o mapa.

w
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O QUE ME PREOCUPA NO FUTURO?



w
N

| FIRMINO CRUZ

A Forca Para o mar
Eu gosto muito de Quando morrer quero ser
caminhar. E isso que me faz  cremado, ndo quero ir para
sentir autbnomo. Tenho gaveta e tenho medo que
medo de ndo ter forgas nas  n&o respeitem isso. Quero
pernas para o continuar a gue as minhas cinzas
fazer e ter que utilizar sejam atiradas ao mar.
bengala.

| MONICA LOPES

Violéncia
Os episodios de Bullying faziam-me sentir a pior pessoa
do mundo. Preocupa-me voltar a sentir o mesmo.

Chorar sozinha

Preocupa-me que mandem em mim. Quando mandam em
mim sinto-me revoltada e vou chorar sozinha.

A Forca
Dimensodes: A2
Preco: 60€

Violéncia
Dimensoes: A1
Preco: 80€

Para o mar
Dimensodes: A2
Preco: 60€

Chorar sozinha
Dimensdes: A2
Preco: 60€



Crescer
Dimensodes: A2
Preco: 60€

Perdido
Dimensdes: A2
Preco: 60€

Rua
Dimensdes: A2
Preco: 60€

Vergonha
Dimensobes: A2

Preco: 60€

DAVID CATARINO |

Crescer Rua
Preocupa-me ser adulto. Tenho medo de caminhar
Tenho medo das sozinho na rua, porgue n&ao
responsabilidades e que olho para os lados antes de
deixem de me dar carinho. atravessar a passadeira.

CELSO COSTA |

Vergonha

Tenho medo de ficar acamado e n&o ter ninguém para cuidar
de mim, para me limpar e mudar as fraldas.

Perdido

Tenho medo de ser institucionalizado e ir para um sitio onde
ndo conheco bem e de ndo me habituar. 35



| MIGUEL ANDRE

(7 M
(—]
- Nada Proteger
—
o Sempre achei que nada Tenho medo de, no
E me preocupava em futuro, preocupar os
relacdo ao meu futuro, outros. Ndo quero ser um
) mas 0eso Nada Proteger
— ' Dimensoes: A2 Dimensoes: A1
Preco: 60€ Preco: 80€
(-]
| —
— ]
s | PEDRO ALMEIDA
(—]
@
) Parado Estrada
1 —1
@ Eu pinto com um capacete Preocupa-me ter de sair
com um ponteiro, através da LIGA e ir para outro
] : y
dos movimentos de cabeca. sitio.
(L) Tenho medo que no futuro
- - . .
= naoA consiga continuar a Esperanca S Parado
fazé-lo. ) > ) -
) Dimensoes: A2 Dimensodes: A1
(—] Preocupa-me a minha Preco: 60€ Preco: 80€

morte. N&o sei 0 que vem
a seguir.

36




DIOGO GONCALVES |

A partilha

Pr.eocup%—me a morte da Frustracéo

minha méae. Preocupa-me

que, quando isso acontecer Preocupa-me a minha carreira desportiva, o facto

n&o tenha ninguém com de envelhecer, perder competéncias e nao poder

guem conversar ou continuar a jogar. Escolhi fotografar este meu

partilhar o meu dia a dia. colega, porque ele era um grande jogador de ténis

Quem ira cuidar de mim, A partilha Frustracéo de mesa e, atualmente, ndo se sente com forcas

quando isso acontecer? Dimensoes: A2 Dimensdes: Al para continuar a jogar.

Preco: 60€ Preco: 80€
MARTA VARELA |
Desiluséo Nervosismo

Tenho medo de néao Preocupa-me ter que
poder estar com a continuar a tomar
minha familia a toda a tantos medicamentos
hora. Vivem todos e a ter de utilizar
longe de mim. implante de

E;trada contracecéo.

Dimensoées: A2 T .

Desilusao Nervosismo
Preco: 60€ Dimensoes: A2 Dimensoes: A2

Preco: 60€ Preco: 60€



w
(o)

Amada
Dimensbes: A2
Preco: 60€

ANAIS
MORAIS

Amada

Preocupa-me a morte dos
meus pais adotivos porque
foram os Unicos que me
fizeram sentir amada na
minha infancia.

Paraiso
Dimensoées: A2
Preco: 60€

ANA
MEIRA

Paraiso

Preocupa-me morrer e nao
saber se vou para 0 Céu ou
para o inferno.

Ser Aceite
Dimensdes: A1
Preco: 80€

MARIA
LUIZA

Ser Aceite

Tenho medo de néo ser
famosa porque assim as
pessoas ndo vao gostar de
mim.



0 QUE POSSO MELHORAR NO
MEU FUTUROSD



N
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Esforco
Dimensdes: A2

Preco: 60€

| DIOGO GONCALVES

Esforco

Tenho que ser menos exigente comigo proprio
porque isso me causa ansiedade. Quero sempre
ser mais, ser melhor, ser como 0s outros e iSso
angustia-me.

Sinto que tenho que melhorar a minha autoestima.
Tenho que aceitar que as minhas caracteristicas ja
s&o valiosas, para nédo sentir que tenho sempre que
me comparar aos outros.

Confiante
Dimensodes: A2
Preco: 60€

| MONICA LOPES

Confiante

Eu melhorava a minha atitude. Queria ser eu
propria. Eu sei que sou capaz de ser uma
pessoa mais forte, mais faladora, trabalhar para
ganhar o meu dinheiro para juntar para as
minhas poupancas e ser autbnoma nos
desafios da vida.



Perto
Dimensbes: A2
Preco: 60€

DAVID
CATARINO

Perto

Posso usar o que aprendo na
LIGA para fazer em casa para
poder ajudar mais 0s meus
pais, para a minha mée
cuidar mais da sua saude.

Aprendizagem
Dimensoes: A2
Preco: 60€

ANA
MEIRA

Aprendizagem

No meu futuro, quero
melhorar a minha atitude.
Quero ser mais calma e mais
atenta, sem precisar de
chamar constantemente a
atencao de todos.

Feliz
Dimensdes: A2
Preco: 60€

MIGUEL
ANDRE

Feliz

Gosto muito de ir ver jogos de
futebol ao estadio, com o0 meu
primo, mas melhorava o
sentimento que tenho de
vergonha ou de sentir que sou
um peso, quando convido
alguém para ir comigo.
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Solteira
Dimensobes: A2
Preco: 60€

MARTA
VARELA

Solteira

Gostava de melhorar as
minhas competéncias para
ser autbnoma o suficiente
para viver numa casa sozinha
e trabalhar para a pagar.

A roda gigante
Dimensodes: A2
Preco: 60€

A roda gigante

Eu melhorava a minha
qualidade de vida, sobretudo
a minha alimentacao para ser
saudavel. Esta foto
representa a roda dos
alimentos.

Verbal
Dimensdes: A1
Preco: 80€

ANAIS
MORAIS

Verbal

Ao longo do tempo, tenho vindo a
perder alguma capacidade de
comunicar verbalmente, por isso,
no futuro, terei de melhorar a
forma como me expresso, através
de uma tabela de comunicagéo.



QUAL O MEU CONTRIBUTO
PARA A MINHA SOCIEDADE?
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Responsabilidade
Dimensobes: A2
Preco: 60€

DIOGO
GONCALVES

Responsabilidade

Eu sinto que sou muito
responsavel e que as
pessoas podem confiar em
mim.

Cidade
Dimensdes: A2
Preco: 60€

DAVID
CATARINO

Cidade

O contributo é a atencéo que
tenho para com os outros.
Quando dan¢o ou mexo o
corpo, sinto-me mais atento
ao que esta a minha volta. Os
ramos das arvores estdo
sempre a mexer-se.

Bem me quer
Dimensoes: A2
Preco: 60€

FIRMINO
CRUZ

Bem me quer

O meu romantismo faz as
pessoas Sorrir.



Solidariedade
Dimensdes: A2
Preco: 60€

MARTA
VARELA

Solidariedade

O meu contributo para a
minha comunidade é ajudar
0S outros.

Alcancar
Dimensobes: A2

Preco: 60€

MIGUEL
ANDRE

Alcancar

A minha diferenca.

Honestidade
Dimensdes: A2
Preco: 60€

MONICA
LOPES

Honestidade

O meu contributo € ajudar os
outros. Escolhi um cavalo
para representar porque 0s
cavalos ajudam as pessoas a
acalmar.
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SAIBA MAIS SOBRE ESTES
ARTISTAS NA FUNDACGAO.

Para mais informagdes, acompanhe-nos através dos nossos canais:

Instagram: LinkedIn: E-mail:

@fundacaoliga Fundacéo LIGA Oficial fundacaoliga@fundacaoliga.pt
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PROMOTOR APOIO



