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FUNDACAO LIGA

ATELIERS | AULAS |
CONVERSAS |
EXPERIMENTACOES |
VISITAS

LIGA OPEN DAY

O1 . OUTUBRO . 2025




A Fundacdo LIGA assinala
este ano a 10° edi¢cdo do
nosso OPEN DAY.

Neste dia poderd
descobrir e experimentar
0 que fazemos
diariamente nesta
Organizagcdo com mais de
69 anos.

Venha participar nos
nossos ateliers/aulas
abertas, visitar as nossas
instalagcdes e conhecer os
NOSSOS Servigos




ATELIER DE HORTA URBANA

Venha aprender mais sobre ervas
aromaticas! Aprenda a identificar
algumas ervas aromdaticas e as suas
potencialidades, bem como aprender
sobre a sua planta¢cdo e cuidado.

PROGRAMA DO

EVENTO

ATELIERS ABERTOS

TOHOO - 1THOO - 14H30

ATELIER DE PASTELARIA

Na Fundacdo LIGA, gostamos muito de
inovar. Ter momentos doces e alegres
faz parte do nosso dia-a-dia. Entdo,
venha aprender a fazer bolinhos de
chocolate com améndoa. Serd um
momento de convivio e aprendizagem!

14H30

ATELIER DE CERAMICA

Venha dar largas @ imagina¢gdo e
moldar cer@mica.

TOHOO - 1THOO - 14H30




ATELIER DE EXPRESSAO PLASTICA

Temos no atelier telas em branco para
serem preenchidas com a vossa
criatividade.

PROGRAMA DO

EVENTO

ATELIERS ABERTOS

TOHOO - 1THOO - 14H30

ATELIER DE PAPEL MACHE

Conhece as nossas bonecas de papel
maché? Venha aprender a construir a
nossa boneca Maria.

TOHOO - TTHOO - 14H30

ATELIER TOYS 4 PET

Gosta de animais? Entdo venha testar
a sua criatividade na constru¢cdo de
brinquedos para cdes e gatos.

TOHOO - TTHOO




ATELIER DE COSTURA CRIATIVA

Propomos uma viagem pelo costura
com a criagdo de um estojo util e
pratico para o dia a dia.

PROGRAMA DO

EVENTO

ATELIERS ABERTOS

TOHOO - 1THOO - 14H30

ATELIER DE ACABAMENTOS
GRAFICOS

Venha fazer o seu proéprio bloco de
apontamentos para registar o seu dia
a dia de uma forma ainda mais
especial.

TOHOO - TTHOO - 14H30

RODA DOS DESAFIOS

A atividade integra varios jogos e
desafios (adivinha a musica, mimica,
gastronomia, adivinhas, cultura
popular portuguesa, entre outros),
proporcionando um momento de troca
de experiéncias e memorias com o0s
membros do Clube Sénior da
Fundacdo LIGA.

T0HOO




FORA DA CAIXA

Minutos que inspiram e mudam mentes

por uma missdo. 5 minutos, uma
imagem, uma histéria, por uma
mensagem. Testemunhos pessoais

que demonstram que ‘pensar fora da

caixa’ alteram vidas e histérias para
abrir mentalidades.

PROGRAMA DO

EVENTO

CONVERSAS PARA A
MUDANCA

14H30

INCLUSAO PROFISSIONAL DE
PESSOAS COM DEFICIENCIA -
PRINCIPAIS ESTEREOTIPOS VS
REALIDADE

A OED - Operac¢cdo de Emprego para
Pessoas com Deficiéncia trabalha
diariamente em conjunto com as
empresas para promover uma
verdadeira Inclusdo. Junte-se a nés
para desmistificar esteredtipos e
construir um ambiente de trabalho
mais justo e acolhedor para todos!

15H30



VENHA RELAXAR (SNOEZELEN)

Neste espaco poderd experimentar as
sensacdes da nossa sala snoezelen,
desfrutando de um ambiente tranquilo
e relaxante.

PROGRAMA DO

EVENTO

EXPERIMENTACOES

TOHOO - 1THOO - 14H30

VAMOS BRINCAR COM OS SENTIDOS

Atividade destinada exclusivamente a
criangcas. Os participantes vao ter a
oportunidade de experimentar
diversas sensagdes com o proprio
corpo, de uma forma ludica.

TOHOO - 1THOO

WELLNESS 4 KIDS

Nesta atividade destinada a criancgas,
vamos explorar as . capacidades
fisicas. Vem dar movimento ao teu
corpo e sentir o bem-estar através do
exercicio fisico.

TOHOO - 1THOO




PROGRAMA DO
EVENTO

AULAS ABERTAS

PILATES CLINICO 12HOO

Venha usufruir de uma sessdo de
movimento, conhecendo este método,
que conftribui de forma significativa
para a sua saude e bem estar.

VISITAS A FUNDACAO
LIGA

Realiza¢cdo de visitas guiadas ao TOHOO - TTHOO - 14H30
edificio da Fundac¢do LIGA, permitindo

ao publico em geral ficar a conhecer

os diferentes Programas de

Infervencgdo.



INSCRICAO

O OPEN DAY tem entrada
livre, no entanto a
participagcdo em algumas
atividades estd sujeita a
inscricdo mediante as
vagas disponiveis. Poderd
inscrever-se enviando a
ficha de inscri¢cdo por
email

(fundacaoliga@fundacaoli

ga.pt) ou através de
marcacdo telefonica (T.
213 616 910).
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COMO CHEGAR A FUNDACAO
LIGA?

RUA DO SITIO AO CASALINHO
DA AJUDA 1349-011, LISBOA

TEL. 213616 910

TRANSPORTES PUBLICOS:
AUTOCARROS 742 E 760

MAIS INFORMACOES EM:
WWW.FUNDACAOLIGA.PT




